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“C’era una volta un bambino che non voleva mai lavare i denti 

La sua mamma gli diceva sempre “lava i dentini” ma lui niente. 

 

Un giorno stava quasi per arrivare la carie allora la sua mamma 

gli ha lavato subito subito i denti e la carie era sparita subito.” 
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La carie è un animaletto piccolo piccolo, così piccolo che non si può vedere e 

che ha tante zampette… 

 
La carie è un animaletto molto ghiotto soprattutto di cose dolci.  

Quando noi mangiamo resta sempre un po’ di cibo sui dentini, allora la carie 

arriva subito e si mangia il cibo e poi cerca di fare la sua tana nei dentini e 

comincia  scavare un buchino. 
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Per fortuna la carie ha molta paura dello spazzolino 

e quando lo vede arrivare scappa via di corsa. 

 

Ogni volta che mangiamo, specialmente le cose dolci, come un dolce 

o un gelato  dopo dobbiamo spazzolare bene i dentini con lo 

spazzolino  e far scappare la carie. 

 

Se li spazzoliamo bene  bene i dentini  saranno 

contenti e cresceranno belli bianchi come piccoli 

diamanti. 

 


