Orso max presenta

ORSO STRESS

Per una pallina:
- 2 palloncini
- 1 sacchetto polietilene piccolo
- Riso ( %2 bicchiere circa)

forbici e pazienza
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Gonfiare | palloncini e poi sgonfiarli
(aiuta ad eliminare lo stress e i
rende piu elastici)

Tagliarli come nella foto
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Mettere 1l riso nel sacchetto e
tagliare la parte in piu del
sacchetto

Con destrezza ed abilita richiudere |l
sacchetto e mettergli sopra il palloncino
_ a mo' di cuffietta. (Se ci riuscite al primo
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Convincere il riso a non uscire dal
sacchetto e nello stesso tempo
convincere Il sacchetto ad entrare nel
palloncino.

(il regolamento di questa lotta ammette
anche l'uso del pollice)

Ricoprire con l'altro palloncino
la pallina ottenuta.
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Ammirare Il risultato ottenuto e gioire di aver passato
mezz'ora a costruirsi un' originale orsopallina antistress

Una orso produzione Settembre 2004 by Orsomax.
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